Завдання з фізичної культури на період карантину

з 06.04.2020 по 24.04.2020
	Дата
	Класи 
	Завдання 

	06.04
	3,6,7, 9,10, 11

	Фізичні вправи протягом дня

(для профілактики плоскостопості) https://www.youtube.com/watch?v=w06DTcG90-E

	07.04
	3, 5,7, 8,10, 11 

	Фізичні вправи протягом дня

(для правильної постави)

https://www.youtube.com/watch?v=oTctQV_BfgQ

	08.04
	5, 6, 11

	Фізичні вправи протягом дня

(спеціальні вправи для м’язів очей)

https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg

	09.04
	 3, 6, 7, 8, 9, 10 

	Фізичні вправи протягом дня

(вправи для розвитку гнучкості)

https://www.youtube.com/watch?v=B6XV0zBIw1k


	10.04
	5, 8, 9

	Фізичні вправи протягом дня

(вправи на розвиток сили)

https://www.youtube.com/watch?v=Bz2L95t2G_M

	13.04
	3,6,7, 9,10, 11

	Ранкова гігієнічна гімнастика

https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hP3c


	14.04
	3, 
5,7, 8,10, 11 

	Ранкова гігієнічна гімнастика
https://www.youtube.com/watch?v=mHcXungv78E&feature=youtu.be


	15.04
	15, 6, 11 

	Ранкова гігієнічна гімнастика
https://www.youtube.com/watch?v=lir5AsAcqVU&feature=youtu.be


	16.04
	3, 6, 7, 8, 9, 10 


	Ранкова гігієнічна гімнастика
https://www.youtube.com/watch?v=sdGxo4Ch0HM&feature=youtu.be

	17.04
	5, 8, 9 

	Ранкова гігієнічна гімнастика
https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE


	21.04
	3,
 5,7, 8,10, 11 

	Фізичні вправи протягом дня

(вправи для розвитку гнучкості)

https://www.youtube.com/watch?v=SlBRbXl3f50
https://www.youtube.com/watch?v=x5tdGvk3XdA


	22.04
	5, 6, 11 

	Фізичні вправи протягом дня

(вправи на розвиток сили)

https://www.youtube.com/watch?v=LF1hsGsYYH4

	23.04
	3, 6, 7, 8, 9, 10 

	Фізичні вправи протягом дня

(спеціальні вправи для м’язів очей)

https://www.youtube.com/watch?v=kCr5iLNdtL4


	24.04
	5, 8, 9 

	Фізичні вправи протягом дня

(для правильної постави)

https://www.youtube.com/watch?v=yGH6UbtUoC0


